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Stopp. Leben ist fiir Kathy Kruse vor allem Bewegung.
Seit tiber 40 Jahren spielt die zupackende Berliner
Vorstands-Assistentin im Verein Volleyball, geht am
Samstag Walken und unter der Woche gerne auch mal
Schwimmen. ,,Im Urlaub zieht es mich in die Berge®,
erzahlt die 55jahrige, schlanke Frau. ,,Zusammen mit
meinem Mann war ich regelméafSig im Frankenwald, in
Garmisch oder in Osterreich auf Tageswandertour - bis

im letzten Jahr nach nur einer Stunde nichts mehr
ging.”

Beschwerden. Erste Anzeichen wie Druck spiirte Kathy Kruse bereits
nach 30 Minuten. Schritt fiir Schritt tat ihr anschliefSend das
Grundgelenk des rechten grofsen Zehs immer mehr weh. Zog die gar
nicht zimperliche Frau die Wanderschuhe aus, stellte sie zum eigenen
Erschrecken fest, dass der rechte Fufd seitlich tastbar geschwollen und
sichtbar gerotet war.

Vorbelastung. ,Tatsédchlich liegt der Hallux valgus - der Ballenzeh also
- bei uns in der Familie. Bereits bei meiner Mutter mussten vor iiber
20 Jahren deswegen beide FiifSe operiert werden. Und auch mir hatte
ein Orthopédde wegen der anfianglichen Verkriimmung der Grofszehe
jedes Tragen hochhackiger Schuhe untersagt!“

Druck. Bis auf wenige
unvermeidliche Anlasse hielt sich

die sportliche Frau viele Jahre an diesen arztlichen Rat. ,,Ausloser fiir
die aktuell rasch zunehmenden Schmerzen war die veranderte
Belastung nach einem Sportunfall beim Volleyball vor drei Jahren. Um
den linken Fuf$ zu entlasten, verlagerte ich mein Korpergewicht
langere Zeit nach rechts. Diesem Druck hielt der Fuf$ nicht stand. Das
FufSgewoOlbe sank ein, der Ballen wurde immer breiter. Der ,GrofSe
Onkel’ geriet zunehmend in Schieflage.”

Wende. 2013 erst sporadisch, 2014 dann regelméafSig litt Kathy Kruse
unter Schmerzen beim Gehen, sortierte mehr und mehr Schuhe als zu
klein, zu unbequem aus und vermied Veranstaltungen, bei denen sie
Pumps anziehen musste. ,Nach dem verungliickten Wanderurlaub war

mir klar, dass ich etwas unternehmen muss. In der Zeitung stiefS ich
auf einen Bericht tiber den Fuf$spezialisten Dr. Hubert Klauser. Kurzentschlossen machte ich einen
Termin.”

http://rezeptblogger.com/2015/11/26/ein-kleiner-eingriff-befreite-mich-vom-ballenzeh/ 2



21.12.2015 Ein kleiner Eingriff befreite mich vom Ballenzeh | Medizinjournalist

Befund. Die Diagnose im Hand- und FuRzentrum (HFZ Berlin)
bestdtigte den bekannten ,,Hallux valgus“-Befund. ,So wie jeder zweite
Deutsche leiden Sie an einer gestorten Biomechanik der FiiRe®,
erklarte der 54-jahrige Facharzt seiner Patientin. ,Die seitliche
Druckstelle — im Volksmund Uberbein genannt - ist kein neuer
Knochen, sondern die Vorwolbung des ersten MittelfulSkopfchens. Um
das zu korrigieren reicht keine Schiene und auch keine Einlage — da
kommt ausschliefSlich ein operativer Eingriff in Frage!”

Ausweg. Im
Gegensatz zu
friiher, als man den
FufS begradigte, in
dem man Ballen -
und damit GrofSteile
des Grundgelenks des Zehs — einfach wegmeifielte,
haben heute funktionelle Gesichtspunkte oberste
Prioritdt. Der Arztliche Leiter des HFZ Berlins: ,,Dazu
analysieren wir per Rontgenuntersuchung die genaue h"“

Deformitdt und planen danach die Knochenumstellung sowie das Angleichen der Weichteile.”

r’

" Fortschritt. Bei Kathy Kruse musste der erste MittelfufSknochen
gelenknah durchtrennt und neu ausgerichtet werden. Frither wurde
dazu der kiinstliche Bruch mit Titan-Schrauben wieder befestigt, die
entweder als Fremdmaterial im Korper verblieben oder in einer
zweiten OP wieder entfernt werden mussten. Statt dessen implantierte
Dr. Klauser als einer der ersten Arzte in Deutschland eine ganz neue,
vom Korper abbaubare Schraube auf Magnesium-Basis — das
sogenannte Magnezix-Implantat.

Abbau. , In der Anwendung unterscheidet sich die Magnesium-
Schraube kaum von herkommlichen Implantaten aus Stahl oder
Titan®, so der Fusschirurg Dr. Klauser. ,,Das liegt daran, dass die
Legierung dhnlich metallische Eigenschaften hat. Wichtiger
Unterschied ist allerdings, dass das Magnesium nach und nach vom
Korper abgebaut wird, in der Umgenbung das Knochenwachstum
stimuliert und zudem wertvolles Baumaterial fiir stabilen Knochen liefert. Neben Kalzium ist Magnesium
unerlésslich fiir ein festes Knochengertist.”
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Schmerzlos. Bei Kathy Kruse war es Mitte Marz 2015 so
weit. Um acht Uhr morgens kam die Berlinerin fiir den
Eingriff ins DRK Klinikum Berlin-Westend. ,Dank
einer Kombination von Vollnarkose mit lokaler
Betdaubung - der so genannten ,FufSblockade’ - hatte
ich danach keine Schmerzen®, erzahlt sie begeistert.
»Noch am selben Tag konnte ich — zwar an Kriicken —

wieder aufstehen.”

und Gymnastik machen®, strahlt Kathy Kruse. ,,Ende Mai 20015 ging es
dann nach Garmisch in Kurzurlaub. Dort habe ich dann das erste Mal
wieder mit meinem Mann getanzt und wir sind auch ein bisschen
gewandert. Inzwischen hat mich das Leben vollstandig zuriick — sogar
Volleyball spiele ich wieder. Und das ohne Schmerzen!®
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Entlastung. Die
Unterarmgehstiitzen werden fiir die ndchsten vier Wochen fester
Begleiter. Zudem bekommt sie am nachsten Tag einen Verbandschuh
angepasst, der den operierten Fuf$ in der Abrollbewegung hindert.
Wichtig fiir den Heilungsprozess bleibt die vollstandige Entlastung.
»Nach der zweiten Nacht in der Klinik ging es nach Hause, wo ich es
mir erst mal auf der Couch bequem machte®

Spannung. Nach einem Monat darf
die Berlinerin nach und nach den
Fufd vollstandig belasten. Und der
Eingriff halt, was er verspricht. Der
Fuf macht keine Beschwerden.
»Ende April konnte ich endlich ein
bisschen Radfahren, schwimmen

Drei Fragen an Dr. Hubert Klauser
(54)

Was ist der Vorteil der neuen, bioabsorbierbaren Schraube?

Die Magnezix-Implantate enthalten zu mehr als 90 Prozent
Magnesium. Uber etwa zwolf Monate 16sen sich die Schrauben
vollstiandig auf. Sie verleihen einerseits dem Knochen Stabilitdt zum
Zusammenzuwachsen. Andererseits ersparen sie einen Zweiteingriff
zur Entfernung. Es verbleibt kein Fremdmaterial im Korper.
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Wie wird das Magnesium abgebaut?

Eine mittelgrofSe Schraube enthilt etwa 150 mg des Mineralstoffs —
ein Menge, die ungefahr in drei grofSen Flaschen Mineralwasser
enthalten ist. Uber verschiedene Zwischenstufen bauen sich
Magnezix-Implantate zu korpereigenem Knochengewebe um. Positiver
Nebeneffekt: Beim Verstoffwechseln der Schraube entsteht ein
bakterienfeindliches Milleu. Infektionen konnen so vermieden werden.

Zahlen die Krankenkassen?

Ja, in Deutschland sind resorbierbare Schrauben in den Fallpauschalen
enthalten, die die Klinik fiir die Operation erhalt. Bei ambulanten OPs
werden die anfallenden Kosten von der Krankenkasse dem Arzt direkt

erstattet.

Hintergrund Hallux valgus

Die Wahrheit ist schmerzhaft: FufSbeschwerden zahlen
zu den haufigsten Leiden hierzulande. Zehn Millionen
Biirger klagen iiber qualende Verdnderungen der
Zehen. Nur einer von zehn Minnern, aber zwei von
drei Frauen miissen damit rechnen, im Laufe des
Lebens Probleme mit den Fiifen zu bekommen®. Dabei
wird die geniale Konstruktion aus 26 Knochelchen, 27

i Gelenken, sowie 107 Bandern und Sehnen nicht nur
von uns vernachlassigt, in dem wir sie zu oft in falsches Schuhwerk quetschen. Aufgrund der
komplizierten, filigranen Struktur haben sich lange Zeit auch Orthopdden und Chirurgen lieber um Knie,

Hiifte oder Wirbelsdule gekiimmert.

Der ,Hallux valgus“ - oder Ballenzeh - ist das Ergebnis des
Teufelskreises aus Uberlastung und Gewebeschwiche: der Vorfuf$ wird
breiter, die kleinen Zehen krallen sich ein und der grofie Zeh wandert
nach aufSen. ,,Irgendwann stofsen die AufSenzehen gegen den Schuh.
Erst entsteht eine Druckstelle, dann bildet sich ein Uberbein®, erklart
Fuflspezialist Dr. Hubert Klauser. ,,Dabei ist der ,neue’ Knochen nichts
anderes, als die Vorwolbung des abgedrifteten Mittelfufsknochens.
Hinzukommen Verknorpelungen, die das Abrollen behindern!®

Um den verschobenen ,,GrofSen Zeh“ gelenkerhaltend zu korrigieren,
wird der Knochen im Bereich des Mittelfufd durchtrennt, neu
ausgerichtet und mit Schrauben wieder vereinigt. Inzwischen steht die
neue, vollstindig abssorbierbare Magnesium-Schraube ,Magnezix“ als
Alternative zur Verfiigung.
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Richtig vorbeugen

Falsches Schuhwerk sind ein Hauptgrund fiir krumme Zehen. High
Heels bringen auf Dauer zu viel Korpergewicht auf den Ballen. Deshalb
nur wohldosiert einsetzen. Damit Schuhe nicht zu eng sind, sollten Sie
sie nachmittags kaufen, dann sind die FiifSe breiter. Einfachste Form
des Ausgleichs: barfufd laufen — am besten auf Gras oder Sand.
AufSerdem: Gehen Sie abwechselnd auf der FufSspitze und der Ferse
umher; heben Sie mit den Zehen ein Tuch auf. FufSmassagen (z.B. per
Igelball) 16sen Verspannungen. Und noch ein Top-Tipp vom
FufSspezialisten, der auch in Miinchen und in Frankfurt operiert:
trainieren Sie barfufs den Einbeinstand auf einer Weichbodenmatte.
Und zwar einmal mit offenen, und einmal mit geschlossenen Augen
ohne sich festzuhalten. Jeweils so lange wie moglich - mindestens drei
Minuten!

Kontakt:

Schwerpunktpraxis fiir Hand- und Fussorthopéadie /-
chirurgie mit Praxis fiir funktionelle Orthopédie,

SchliiterstrafSe 38, 10629 Berlin, WWW.hfZ-

berlin-potsdam.de

Info Schraube: Syntellix AG, Hannover,

www.syntellix.de, E-Mail:
info@syntellix.com
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